
２０２６年９月２７日（日）  

受付開始 7時40分

招集開始 招集完了 競技時刻 組数 人数 ページ

1 7:50 8:00 8:30 男子一般（１組）タイムレース 10000m　 決勝 1組 22名

2 8:30 8:40 9:10 男子一般（２組）タイムレース 10000m　 決勝 22名

3 男子高校 10000m　 決勝 1名

4 9:10 9:20 9:50 女子中共 3000m　 決勝 16名

5 女子高校 3000m　 決勝 2名

6 女子一般 3000m　 決勝 1名

7 9:30 9:40 10:10 市民男子成年39歳以下 3000m　 決勝 1名

8 市民男子成年40歳代 3000m　 決勝 1名

9 市民男子成年50歳代 3000m　 決勝 2名

10 市民男子成年60歳以上 3000m　 決勝 4名

11 男子壮年40歳代 3000m　 決勝 5名

12 男子壮年50歳代 3000m　 決勝 3名

13 男子壮年60歳以上 3000m　 決勝 1名

14 9:50 10:00 10:30 市民女子小4 100m　  決勝 1組 5名

15 9:55 10:05 10:35 市民女子小5 100m　  決勝 2名

16 市民女子小6 100m　  決勝 3名

17 10:00 10:10 10:40 市民男子小4 100m 　 決勝 1組 6名

18 10:05 10:15 10:45 市民男子小5 100m 　 決勝 1組 6名

19 10:10 10:20 10:50 市民男子小6 100m　  決勝 1組 5名

20 10:15 10:25 10:55 市民女子中1 100m　  決勝 1組 6名

21 10:20 10:30 11:00 市民女子中2 100m　  決勝 2名

22 市民女子中3 100m　  決勝 5名

23 10:25 10:35 11:05 市民男子中1 100m　  決勝 1名

24 市民男子中2 100m　  決勝 7名

25 10:30 10:40 11:10 市民男子成年39歳以下 100m　  決勝 3名

26 市民男子成年40歳代 100m　  決勝 2名

27 市民男子成年50歳代 100m　  決勝 1名

28 市民男子成年60歳以上 100m　  決勝 1名

29 10:50 11:00 11:30 男子一般 3000mSC 決勝 1組 8名

30 11:10 11:20 11:50 市民女子小4 1500m　 決勝 2名

31 市民女子小6 1500m　 決勝 3名

32 市民男子小4 1500m　 決勝 2名

33 市民男子小5 1500m　 決勝 4名

34 市民男子小6 1500m　 決勝 2名

35 11:20 11:30 12:00 市民男子中2 1500m　 決勝 2名

36 市民男子中3 1500m　 決勝 1名

37 12:00 12:10 12:40 男子中共(1組）タイムレース 3000m　 決勝 17名

38 12:15 12:25 12:55 男子中共(2組）タイムレース 3000m　 決勝 16名

39 12:40 12:50 13:20 高校男子 5000m　 決勝 22名

40 一般女子 5000m　 決勝 1名

41 一般男子 5000m　 決勝 2名

42 13:10 13:20 13:50 市民女子小共 4x100mR 決勝 1ﾁｰﾑ

43 市民男子小共 4x100mR 決勝 4ﾁｰﾑ

44 13:15 13:25 13:55 市民女子中共 4x100mR 決勝 2ﾁｰﾑ

45 市民男子中共 4x100mR 決勝 1ﾁｰﾑ

14:00 競技終了

１組

1組

タ イ ム テ ー ブ ル

競技種目

第59回青梅市陸上競技選手権大会（長距離）・第67回青梅市民スポーツ大会（陸上競技）
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