
1 主 催 ・ 主 管 青梅市陸上競技協会
2 後 援 青梅市教育委員会・（一社）青梅市スポーツ協会・(公財）東京陸上競技協会
3 期 日 令和8年9月27日（日）（雨天決行）　
4 会 場 秋留台公園陸上競技場(第3種公認競技場）　　　　　　　　　[競技場コード133190]

JR五日市線　東秋留駅・秋川駅下車　徒歩　約15分　TEL　042-559-6910
5 競 技 方 法 2026年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項によるものとします。
6 競 技 種 目 　　
　中学男子の部 3000m（共通）
　中学女子の部 3000m（共通）

　高校男子の部 5000m、10000m、3000SC
　高校女子の部 3000m
　一般男子の部 5000m、10000m、3000mSC 
一般女子の部 3000m、5000m
　壮年男子の部 3000m（40歳代・50歳代・60歳以上）
　壮年女子の部 3000m（40歳代・50歳代・60歳以上）　

※一般女子5000mは男女混成レースになる場合があります。

※壮年男女の部は未公認大会となります。
7 出 場 資 格

　中学生の部 多摩地区内の在学、在住、在クラブチームの陸連登録競技者に限ります。

　高校生の部 陸連登録競技者に限ります。
一般の部 陸連登録競技者に限ります。※（大学生、専門学校生も一般に属す）
壮年の部 40歳以上の競技者に限ります。

8 参 加 制 限 1人2種目 　
9 参 加 申 込 《申込書類　参加料の送り先》　

送付先メールアドレス：　ome.aaa.entry@gmail.com（受理されますと必ず返信メールが届きます。）

参加料は同封または郵便局備付けの郵便振替用紙で受理返信メール受け取り後、速やかに振込願います。
（領収書は当日お渡しします。）

《郵便振替》：　　　　　  口座番号　00100-5-729168　　　加入者名　青梅市陸上競技協会
申込み受付期間：　　　令和8年7月7日（火）～8月7日（金）

※競技運営上、申込期間内でも、先着５００名を超えた時点で申込を制限させていただく場合があります。

https://www.ome-aaa.jp
　 　 申込に関する問合せ先：青梅市陸協　競技部　　佐野　元明　　携帯：090-2339-0369
　 　m-sano@ome-aaa.jp　　　　　

10 参 加 料 1種目　一般1,500円、高校生800円、中学生600円
※重要事項：　一度納入された参加料は大会の中止等、いかなる場合でも返還いたしません。

11 表 彰 各種目の１位,２位,３位の入賞者に賞状、メダルを授与します。
12 競 技 時 間表 大会の約10日前（予定）に青梅陸協ホームページ　https://www.ome-aaa.jp 　に掲載します。
13 競技会の結果 大会終了約1週間後に青梅陸協ホームページ　https://www.ome-aaa.jp 　に掲載します。
14 個人情報の取り扱い

（1）主催者は個人情報の保護法令を厳守し参加者の個人情報を取り扱います。

（2）参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウンス等により紹
介され、競技場内の掲示板等に掲載されることがあります。

（3）競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内のアナウンス等により紹介され、イン
ターネットの速報ページ、青梅陸協ホームページ等に掲載されます。　また、認められた報道機関、各種メディア
等への公開がされることがあります。

15 そ の 他 （1）中学生の部、高校生の部、一般の部は公認競技となります。　所属名は、必ず登録所属先名で申込みください。

（3）競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は主催者に属
します。

（4）本大会は第67回青梅市民スポーツ大会との同時開催になります。

　第59回青梅市陸上競技選手権大会（長距離）要項　　　　[競技会コード　26　13　1114]

  所定のＥｘｃｅｌ用紙（青梅陸協ホームページよりダウンロード）、部門別シート（中学生の部、高校生の部、一般
の部）毎に入力してください。　記入したＥｘｃｅｌデータは下記メールアドレスに送付願います。
（シートへの書き込み数が不足している場合は複数のファイルに分割するか、送付先同様、下記メールへお問い
合わせください。）

（2）競技中の事故について主催者は応急措置をします。大会で加入している保険での対応をします。
　　貴重品は自己の責任で管理して盗難等に十分注意して下さい。

　


