
1 主 催 ・ 主 管 青梅市・青梅市陸上競技協会

2 期 日 令和6年10月27日（日）競技開始：午前10時00分　

3 会 場 青梅市永山公園陸上競技場（TCNスポーツパーク永山）　　　　　　　

4 競 技 方 法 2024年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合せ事項によるものとします。
但し、本大会は未公認大会となります。

5 競 技 種 目 　　

小学男子の部 600ｍ（3年・4年　学年別）　1500ｍ（５年・６年　学年別）

小学女子の部 600ｍ（3年・4年　学年別）　1500ｍ（５年・６年　学年別）

中学男子の部 1500ｍ（1年・2年　学年別）　3000ｍ（共通）　

中学女子の部 1500ｍ（1年・2年・3年　学年別）　

一般男子の部 3000m

一般女子の部 3000m

壮年男子の部 3000ｍ（40歳代・50歳代・60歳以上　年代別）

壮年女子の部 3000ｍ（40歳代・50歳代・60歳以上　年代別）

◎すべてタイムレースとします。

6 出 場 資 格 （陸連登録を必要としません。）

　小学生の部 青梅市内小学校在学、在住児童。　

中学生の部 青梅市内中学校在学、在住生徒。　

一般・壮年の部 青梅市内在住、在勤者 。

7 参 加 制 限 1人1種目  　

8 紙面での申込み：
【申し込み場所】住友金属鉱山アリーナ青梅（青梅市総合体育館）、各市民センター 。専用申込書を用
いて、各部門別に団体、または個人単位で記入します。
申し込み期間：　令和6年9月15日（日）～9月27（金）午後4時まで

メール（Excelデータ添付）での申込み：
青梅市民大会専用のExcelシート（男女別）に入力してください。　記入したＥｘｃｅｌデータは下記メールアド
レスに送付願います。　Excelシート掲載場所　https://www.ome-aaa.jp
送付先メールアドレス：　kyougibu@ome-aaa.jp　　　（受理されますと必ず返信メールが届きます。）
申し込み期間：　令和6年9月15日（日）～9月27（金）まで

参加費　1人　500円（アスリートビブス代、保険代として当日、会場でお支払い下さい。）

※当日、欠席、欠場された選手も支払い義務が生じます。

連絡・お問い合わせ先：　青梅市陸上競技協会　　佐野　　090-2339-0369
　　　　　　                                                    　　　m-sano@ome-aaa.jp

9 表 彰 各種目の１位,２位,３位の入賞者に賞状、メダルを授与します。
（表彰式は行いません。本部テントでお渡しします。）

10 競技時間表 大会の　約10日前（予定）に青梅陸協ホームページ　http://www.ome-aaa.jp 　に掲載します。

11 そ の 他

第65回青梅市民スポーツ大会（陸上競技）要項

（2）競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は主催
者に属します。

（1）競技中の事故について主催者は応急措置をします。大会で加入している保険での対応をします。
　　貴重品は自己の責任で管理して盗難等に十分注意して下さい。

参加申し込み


