
1 主　催・主　管 青梅市陸上競技協会
2 後　　　　　　援 青梅市教育委員会・（一財）青梅市体育協会・中体連第８ブロック陸上競技部・(公財）東京陸上競技協会
3 期　　　　　　日 平成２７年８月９日（日）競技開始：午前９時00分（雨天決行）　
4 会　　　　　　場 東京都立秋留台公園陸上競技場(第三種公認競技場）　　　　　　　　　[競技場コード133190]

JR五日市線　東秋留駅・秋川駅下車　徒歩　約15分　TEL　０４２‐５５９‐６９１０
5 競　技　方　法 2015 年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合せ事項によるものとします。
6 競　技　種　目 　　

青梅市内小学校 男子　100ｍ（４年・５年・６年）　８００ｍ（４年・５年・６年） 4ｘ100ｍＲ（共通）　
の部 女子　100ｍ（４年・５年・６年）　８００ｍ（４年・５年・６年） 4ｘ100ｍＲ（共通）

　中学男子の部 １００ｍ（１年・２年・３年）　４００ｍ（１年・２年・３年）　１５００ｍ（１年・２年）　３０００ｍ（共通）

4ｘ100ｍR（低学年・共通）　走高跳（１年・２年・３年）　走幅跳（１年・２年・３年）　砲丸投（１年・２年・３年）

　中学女子の部 １００ｍ（１年・２年・３年）　２００ｍ（１年・２年・３年）　１５００ｍ（１年・２年・３年）

　 4ｘ100ｍR（低学年・共通）　走高跳（１年・２年・３年）　走幅跳（１年・２年・３年）　砲丸投（１年・２年・３年）

　高校男子の部 １００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ　4ｘ100ｍR 走高跳　走幅跳　砲丸投（6ｋｇ）

　高校女子の部 １００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　３０００ｍ　4ｘ100ｍR 走高跳　走幅跳　砲丸投（4ｋｇ）

　一般男子の部 １００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ　５０００ｍ　4ｘ100ｍR 走高跳　走幅跳　砲丸投（7.26ｋｇ）

　壮年男子の部 １００ｍ（40歳代・50歳代・60歳以上）　３０００ｍ（40歳代・50歳代・60歳以上） 砲丸投（6ｋｇ）（40歳代・50歳以上）

一般女子の部 １００ｍ　１５００ｍ　3000ｍ　走高跳　走幅跳　砲丸投（4ｋｇ）

　壮年女子の部 １００ｍ（40歳代、50歳以上）　3000ｍ（40歳代、５０歳以上）

◎100ｍについて小学生はタイムレースとする。他は予選上位8名による決勝を行います。
◎800ｍ以上はすべてタイムレースとします。

7 フィールド競技
　試　技　回　数 走幅跳・砲丸投　中学生は、3回で順位を決定する。　※ただし高校・一般・壮年は、上位8名、６回とします。
　砲丸投・重量 中学男子5ｋｇ・中学女子2.72ｋｇ・高校男子6ｋｇ・高校女子4ｋｇ・一般男子7.26ｋｇ・壮年男子6ｋｇ

8 出　場　資　格 　
　小学生の部　　 青梅市内小学校在学、在住児童、在クラブチーム。　
　中学生の部 中体連８ブロック管内の中体連登録競技者に限ります。　
　高校生の部 多摩地区内の在学、在住の高体連登録競技者に限ります。

一般の部 多摩地区在住、在勤、または在学の東京陸協登録競技者に限ります。※（大学生、専門学校生も一般に属す）
　壮年の部 多摩地区在住、在勤者に限ります。

9 リレーエントリー ①小学校、高校、一般は、所属団体ごとに　男子２チーム、女子２チーム。
②中学生は、所属団体の　男子・女子部門ごとに（共通1チーム・低学年1チーム）

　 　 　　【低学年メンバー構成は、：２年生は２名以下とする。※１年生４名でも可。】
10 参　加　制　限 1人２種目（リレーは除く）   　
11 参　加　申　込 《申込書類　参加料の送り先》　

送付先メールアドレス：　kyougibu@ome-aaa.jp　　　（受理されますと必ず返信メールが届きます。）
参加料は同封または郵便局備付けの郵便振替用紙で期日内に振込願います。
《郵便振替》：　　　　　  口座番号　00100-5-729168　　　加入者名　青梅市陸上競技協会
申込み受付期間：　　　平成27年6月11日（木）～6月19日（金）　※注意　先着順
　　　　　　　　　　　　　※競技運営上　申込期間内でも、先着６００名で申込を締切ます。

　　　　　　　　　　　また、期日までに参加費が振り込まれていない場合は申込みを取り消させていただきます。　　

　　　　〒198-0042　青梅市東青梅２－２０－２　佐野　元明　宛
　
※所定のＥｘｃｅｌシートおよび、手書き用エントリー用紙は下記、青梅陸協ホームページからダウンロードして下さい。

http://www.ome-aaa.jp
　 　 　　　　　　　　　　　申込に関する問合せ先：青梅陸協　競技部　　佐野　元明　　携帯：０９０－２３３９－０３６９

　 　kyougibu@ome-aaa.jp　　　　　

12 参　　加　　料 １種目　一般１５００円、高校生８００円、中学生６００円、小学生５００円
　 リレーは１チームにつき、一般・高校生・中学生・小学生・各部門１０００円

※重要事項：　一度納入された参加料は大会の中止等、いかなる場合でも返還いたしません。
13 表　　　　　　彰 各種目の１位,２位,３位の入賞者に賞状、メダルを授与します。

優秀選手賞、優秀選手を選定し表彰します。
14 競技時間表 大会の　約１０日前（予定）に青梅陸協ホームページ　http://www.ome-aaa.jp 　に掲載します。

（1）中学生の部、高校生の部、一般の部は公認競技となります。　所属名は、必ず登録所属先名で申込みください。
（2）トラック競技の計測は、写真判定装置により行います。

15 そ　　の　　他 （3）競技中のケガ等には、応急処置をしますが、その後の責任は負いません。スポーツ傷害保険等の御加
入をお勧めします。　　貴重品は自己の責任で管理して盗難等に十分注意して下さい。

　

　

　

　第48回青梅市陸上競技選手権大会要項　　　　[競技会コード　14　13　0930]

　尚、Ｅｘｃｅｌでのエントリーが基本となりますが、各部門共通手書き用エントリー用紙も準備してあります。それ
に必要事項を記入の上、下記住所に申込み期日内必着で郵送願います。

  所定のＥｘｃｅｌ用紙、部門別シート（小学男子の部、中学女子の部・・等）毎に入力してください。シートが不
足した場合はシートを同一ブック内にコピーして記入願います。　記入したＥｘｃｅｌデータは下記メールアドレス
に送付願います。
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